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CV JOSÉ MIGUEL CONTRERAS 
CEO La Sexta 

 
José Miguel Contreras, Consejero Delegado de La Sexta, (51 años) Catedrático en 

Comunicación Audiovisual y Publicidad, ha desarrollado prácticamente toda su 

trayectoria profesional en la televisión.  

 

Ha sido crítico de televisión en los primeros años de publicación de El País, redactor del 

informativo Redacción de Noche, de La 2, de TVE, director de Programas de Canal + y 

director de Programas y Deportes en Telemadrid. 

 

En 1993 creó el Gabinete de Estudios de la Comunicación Audiovisual (GECA), la 

primera compañía de marketing e investigación televisiva de España e Iberoamérica. 

Cuatro años más tarde, esta compañía se fusiona con Globomedia dando origen al 

Grupo Globomedia. En 2006, Grupo Globomedia se fusionó con el grupo Mediapro 

creando Imagina, tercer grupo de producción independiente europeo.  

 

En 2005 lideró el grupo de productores audiovisuales que ganaron el concurso para la 

puesta en marcha del canal de televisión privada laSexta, cadena que se ha situado en 

el cuarto puesto del ranking de las grandes cadenas de televisión nacionales.     

    

Ha sido creador y productor ejecutivo de diversos programas de televisión, entre ellos,  

“El Club de la Comedia”,  59 Segundos y Noche Hache y director de las obras de teatro 

“5hombres.com”, “5mujeres,com” y “Hombres, Mujeres y Punto”.  

 

En 2003 creó el Primer Master en Creatividad y Guiones de Televisión  que existe en 

España. Ha publicado los libros: “Vida política y Televisión” (Espasa Calpe, 1990) y “La 

programación de Televisión” (Gedisa, 2000). 

 

Ha sido Presidente de la Fundación Save The Children y ha trabajado intensamente por 

la integración de las personas con discapacidad auditiva, impulsando la ampliación del 

subtitulado en la televisión. 

 


